Heures des s¢ances :

PM.:13h30a15h30h
ou
Soirgz:19ha 21l h

Purge degs s¢ances :
2 heures

Pates des s¢ances:

MERCREDI 25 janvier 2012
au
MERCREDI 25 avril 2012

€ndroit :

6985, rue de la Fenaison
Saint-Hyacinthe
(Quartier St-Thomas d’Aquin)

Coiit :

30 $ payable a chaque cours

Pour insecription ¢t information :

Diane Lemieux
450 253-5710
samana@cgocable.ca
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COURS
CHURRAS

HIVER 2012

Cours d'initiation & I'énergig
dgs 7 chakras
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6985, rug de la Fenaison

Saint-Hyacinthe
(Quartigr $t-Thomas d’fIquin)
Tél. :450 253-5710

samana@cgocablg.ca
www.gnegrgigharmoniqug.com
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Intervgnante

Piang lgmiguxr

+ Maitre-enseignante Reiki depuis
1996

« Un Maitre n'a rien a enseigner, juste a
rappeler nos mémoires ici. »

 Enseignement des 4 niveaux
de I'énergie du REIKI

¢ Alignement et harmonisation des
7 chakras

* Coach privé de méditation depuis
2003

¢ Animation de groupe de
méditation guidée depuis 2002

 Enseignement des cours de
méditation I et II depuis 2002

Enseignement en PRIVE de la
méditation Niveau 1 et 2 depuis
2002

P¢finition degs chakras

log contgnu dgs ---14--- cours

Les chakras sont invisibles a I'ceil
nu, pourtant ils sont bien réels.
Nous pouvons par contre les
ressentir.

En langue sanskrit le mot chakra
signifie: roues, vortex, tourbillons.

Ils sont au nombre de 7 et

possédent les 7 couleurs de l'arc-
en-ciel.

logs objgetifs dg eg cours

e Apprendre ou sont situés les

chakras ainsi que toutes leurs
caractéristiques.

+ Connaitre les outils pour
harmoniser les chakras.

* Se permettre un moment de
conscience afin de rééquilibrer
ses chakras et corps énergétiques.

Cours 1-2 (25janv.- 1°fév)
Enseignement sur le 1°" chakra
...Chakra racine...

Cours 3 -4 (8 - 15 février)
Enseignement sur le 2° chakra
...Chakra Sacré...

Cours5-6 (22 - 29 février)
Enseignement sur le 3° chakra
...Chakra Plexus Solaire...

Cours 7 -8 (7 - 14 mars)
Enseignement sur le 4° chakra
...Chakra cardiaque...

Cours 9-10 (21-28 mars)
Enseignement sur le 5° chakra
...Chakra laryngé...

Cours 11-12 (4 -11 avril)
Enseignement sur le 6° chakra
...Chakra frontal - 3° celil...

Cours 13 - 14 (18 - 25 avril)

Enseignement sur le 7° chakra
...Chakra coronal...







